
コースリニューアルのお知らせ 

平素はカラダストレッチをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

5 月 1日より、カラダストレッチでは、より幅広いニーズにお答えできる 

ように、コースをリニューアルいたします。 

今後もお客様への一層のサービス向上に取り組んでまいりますので、 

何卒ご理解を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

■カラダストレッチ メニューリニューアル 

2015年 5月 1日（金曜日） より下記の新メニューに変更になります。 

 

＜健康・機能改善型＞ コース時間 税込 

ストレッチ整体コース 

40min ¥4,937 

60min ¥6,788 

90min ¥9,720 

  
  

＜シェイプアップ＞ コース時間 税込 

腸×骨盤シェイプコース 70min ¥8,424 

  
  

＜パフォーマンス＞ コース時間 税込 

ゴルフ整体コース 60min ¥8,023 

   
＜オプション＞ コース時間 税込 

パーソナルトレーニング 
15min ¥1,782 

30min ¥3,564 

パーソナルヨガレッスン 
15min ¥1,782 

30min ¥3,564 

頭蓋骨調整 15min ¥1,782 

小顔バランスコース 30min ¥3,564 

リンパドレナージュコース 30min ¥3,564 

 

          


